Die Kliniktasche

Checkliste

Nachthemd oder ein knielanges, weites T-Shirt
Dicke Socken (Strick)
Bademantel

Jogginganzug

Nachthemden mit aufknopfbarem Oberteil
Bequeme Hose

Hausschuhe mit fester Sohle
3 Shirts

6 Einmalunterhosen

6 grofe Slips

2 Still-BHs

Stilleinlagen

2 Handtucher

1 Babybody

1 langarmeliges Hemd
Strampler mit FUl3en
Babysockchen

Jacke

Mutze

Babydecke
Einmalwaschlappen
Slipeinlagen

Saugstarke Damenbinden
Papiertaschentlcher

Kulturtasche mit Ublichem Inhalt
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Wecker

Handy / Smartphone mit eingespeicherter
Kontaktliste und Beruhigungsmusik

Handyladekabel

Ohrenstopsel / Augenmaske

Fotoapparat

Kleingeld, kleine Scheine

Stift und Schreibmaterial

Buch, Zeitschrift

Medikamente, die Sie dauerhaft einnehmen
Mutterpass

Snacks und Getranke, soweit zulassig;
z.B. Trockenobst, Musliriegel

Elektronische Gesundheitskarte
Personalausweis

Stammbuch

Geburtsurkunde (fur ledige Mtter)

Lassen Sie sich die Babyschale bei der Ent-
lassungsabholung mitbringen.
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